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iBienvenidos a la cuarta
edicion de la Revista
Las Invisibles!

Un ano mas, un nuevo “Dia internacional contra Ia
Violencia de Género”, nuevas leyes, decretos, acciones de
protesta, mas sensibilizaciéon. En definitiva, muchos
avances..pero la realidad es gque nos siguen matando, y lo
siguen haciendo porgue somos mujeres, porgue todavia
hay una parte de l|la sociedad que niega que los mas de
1.273 asesinatos de mujeres por violencia de género que
llevamos en Espana desde que hay registros (2003) sean
un problema estructural que nos afecta a todos y, sobre
todo, a todas. En lo que llevamos de ano han sido 93
victimas de feminicidios, de las cuales 53 han sido
considerados crimenes por violencia de género
(asesinadas por sus parejas o ex parejas), 93 familias
rotas por una violencia que no para, y sobre todo 93
hombres que se han creido con el derecho de disponer de
la vida de estas mujeres. Detras de esto hay cientos de
mujeres en este pais que sufren todos los dias la violencia,
gue su vida es una pesadilla de la que no encuentran
salida, que sufren golpes, insultos, aislamiento de sus seres
gueridos, humillaciones y la peor de las consecuencias, el
feminicidio..por eso, es necesario celebrar dias como estos,
para acabar con todos los tipos de violencia hacia mujeres

y ninas, para analizar porque esta violencia no para, que
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esta pasando para que ademas, cada vez sea mas brutal,
para que las agresiones sexuales vayan en aumento y cada

vez mas frecuente que sea en “manadas’.

En 2016, la agresion de uhos energumenos qgue se
autodenominaban “la manada” nos conmociond como
sociedad, nos parecié un crimen aberrante e hizo que
cientos de mujeres saliésemos a la calle para apoyar a la
sobreviviente, que encima era cuestionada y vio como su
vida privada era examinada en publico analizando que,
ioh, menudo crimen!, habia continuado viviendo y no
cumplia el papel de victima derrotada, a partir de
entonces no hay mes que no tengamos noticias de otras
agresiones grupales, en las que tanto victimas como
agresores son cada vez mas jovenes, y eso, al parecer para
una parte de la poblacidon, no es preocupante. Esta claro
qgque no todos los hombres son agresores, pero también que
la inmensa mayoria de los agresores son hombres. El
numero de denuncias por violencia de género aumenta
cada ano, no asi el de denuncias falsas que suele ser un
porcentaje infimo del total de las denuncias; es cierto que
el aumento de denuncias se debe en parte, a que cada vez
hay mas conciencia de que es necesario denunciar para
gque se ponhga en marcha los mecanismos de proteccién y
reparacion a las victimas, pero esto no es suficiente
mientras haya casos en los que esta proteccion falle o
mientras haya cientos de mujeres que tengan miedo a

poner una denuncia, Ya que creen que las consecuencias
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seran peores que la situacion de violencia por la que

atraviesan.

Por eso, no solo el 25 de noviembre, todos los dias
tenemos que reclamar por un estado que proteja a
todas las victimas y a sus hijos e hijas. Tenemos que
decir basta ya de que nadie se crea con derecho a
arrebatar la vida de alguien, o a considerar a nadie de
su pertenencia, vale ya de “gracias” que perpetuan la
violencia a través de lo que algunos consideran humor,
vale ya de pensar que la educaciéon que damos a
nuestros hijos e hijas no van a ser determinantes a la
hora de crear un futuro mas justo e igualitario. Este
dia, y todos los dias luchamos por la igualdad y el fin
de la violencia contra las mujeres y las ninas. Por las
gque estamos, por las que estaran y, sobre todo, por las

gue ya no estan.
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Es curioso el papel que
juega el miedo en la vida
de l|las mujeres. Todas lo
hemos sentido en algun
momento de nuestras vidas,
en parte porque la sociedad
nos dice que eso va a
formar parte de nuestras
vidas: “no vuelvas sola de
noche”, “ten cuidado con
lo que te pones”, “no te
comportes de esa manera’,

de pequenas nos dicen que

no podemos jugar a ciertas

cosas porgue “os pueden hacer dano”. Estas frases, en resumen, |lo
gue nos dicen es que tenemos que comportarnos como “‘buenas
chicas” si no queremos sufrir las consecuencias. Estas frases nos
condicionan la vida, nos hacen vivir alerta continuamente. El otro
dia, hablaba con unos amigos y comentaban que ya practicamente
estabamos en un espacio de igualdad, y basicamente que aqui, en
el norte global quizas éramos un poquito exageradas y yo no pude
evitar preguntarles “,Cuando llegabais de fiesta que es |lo primero
gue haciais?” su respuesta fue dormir, y ahi les dije, pues mira
cuando yo llegaba lo primero era ver como mi madre se quedaba
tranquila, que por lo general se quedaba esperando en el sofa; lo
segundo, escribir un WhatsApp a las amigas para decir que

habiamos llegado bien a casa.
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Y de ahi, surgieron un montén de cuestiones que en principio
son inocuas, pero acaban calando: como, por muy seguras que
intentemos sentirnos, no podemos evitar apretar el paso si de
noche o a solas nos encontramos a un grupo de hombres, como
Nno nos atrevemos a darnos la vuelta y contestar a ese “senoro”
gue se ve con derecho a decirnos cosas que nos incomodan,
como muchas veces volviendo solas de noche vamos con las
Illaves en la mano porque queremos aferrarnos a eso para
sentirnos mas seguras, como el taxista espera a que entres por
la puerta por si acaso, como si te pones la ropa que tu quieres
te expones sentirte insegura, como tenemos que Vivir
conversaciones en las que se culpa a la mujer de lo que le pasa
por que iba provocativa, porque iba borracha, porque..y lo peor
de esto, es que hemos naturalizado ese miedo, que hemos
asumido nosotras que somos las que tenemos que cambiary
no nos planteamos que igual el problema no estd en

nosotras.

Pero hay mas miedos: no engordes, no envejezcas (como si esto
no fuese lo mas natural del mundo), no seas protestona, con
ese caracter te vas a quedar sola, nadie te va a querer..ese
miedo a quedarte sola, (por “sola” solo se refieren a una pareja,
que al parecer tiene que ser lo mas importante en nuestras
vidas), hace de nuestra vida una maratdn de propdsitos
imposibles de cumplir pero que nos llevan toda la energia: ser
buena persona, madre, esposa, profesional, simpatica, guapa,
delgada..en fin, que es una rueda gue siempre gira porque pide
imposibles..pero que nos engancha en el “miedo”: a no cumplir
las expectativas, a decepcionar, a no merecerte lo que tienes, a

no saber cuidar, a no querer cuidar y por eso, a ser mala mujer.
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Pero lo mas curioso, es que se les olvida mencionar que, a
veces, el miedo puede estar en nuestro propio hogar, ese sitio
que en teoria tiene que ser seguro y acompanado por personas
gue solo nos pueden querer, que la persona en quien
confiamos en su momento, con la que creamos un proyecto de

vida juntos, puede ser la peor de nuestras pesadillas.

Por eso cuesta tanto asumir que el miedo viene de dentro de
nuestro hogar, no de todas las amenazas de fuera, y nos dejan
sin estrategias para defendernos y afrontarlo. Nos han vendido
el cuento de que con paciencia y amor todo se puede cambiar,
cuando eso es una falacia y, aun asi, no nos corresponde a
nosotras asumir sus problemas para que cambie. Se justifica la
violencia con el amor, nos dicen que con paciencia y carino
puede cambiar, y esa es la gran trampa, creer que lo que
hagamos nosotras puede solucionar sus problemas y que, si no
es algo que estamos haciendo nosotras mal, en fin, es que
parece mentira que no hayamos visto todas las peliculas en el
qgque el malote y atormentado, gracias a la paciencia y el carino
(y de vez en cuando algun arrebato de ira, pobre) acaba

convirtiéndose en la pareja perfecta.

Ay, que bien nos han vendido el cuento de la Bella y |la Bestia,
solo espero que llegue el dia que podamos contar la verdadera
historia, que la responsabilidad de que cambie |la Bestia es de
el y solo de él, y que al primer grunido, la Bella diga “ahi te
quedas” y sigua con su vida plena y sin nadie a quien cambiar,
tranquila y feliz, (aunque se tenga que quedar “sola”

acompanada de su familia, amigas y gente que la quiere).
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Sobre la autora:

Blanca Jiménez Bueno, Psicéloga. Master en Gerontologia y
Atencion a la Tercera edad, Experta en intervencion social con
victimas de violencia de género y en Igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres. Psicdloga 'y
responsable de la area social en la Fundacion Alicia y

Guillermo.



YO NO DESEO QUE
LAS MUJERES TENGAN
PODER SOBRE LOS
HOMBRES, SINO
SOBRE ELLAS
MISMAS.


https://www.google.com/search?tbm=bks&q=inauthor:%22Svetlana+Alexievich%22&sa=X&ved=2ahUKEwjehcSvnuv2AhWrxYUKHa_fA1oQ9Ah6BAgCEAY
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TRANSEXUALIA EXPLORA LOS
“HORIZONTES” DEL COLECTIVO A
TRAVES DE LOS OJOS DEL
FOTOGRAFO VALERO RIOJA

Del 06 de noviembre al 03 de diciembre
en el Centro Cultural Eduardo Urculo



https://transexualia.org/transexualia-explora-los-horizontes-del-colectivo-a-traves-de-los-ojos-del-fotografo-valero-rioja/?fbclid=IwAR1W7c7mGbVnp4Rcohi0nF8o9gQhO3N7wndYCNUK77AQ2uOcG6XUVUZorvk
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https://transexualia.org/transexualia-explora-los-horizontes-del-colectivo-a-traves-de-los-ojos-del-fotografo-valero-rioja/?fbclid=IwAR1W7c7mGbVnp4Rcohi0nF8o9gQhO3N7wndYCNUK77AQ2uOcG6XUVUZorvk
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Me miro en el espejo y por fin me veo. Veo una mujer de 57 anos con
un cuerpo al que por fin acepto y quiero. Por fin, por fin me reconozco.
Durante todo este tiempo he estado luchando contra mi misma,
contra mi peso. He sentido que nadie me ha escuchado ni entendido.
Recuerdo que durante mi segundo embarazo perdi 15 kilos. Me pasé
los 9 meses vomitando. Después todo esto conllevd una gran ansiedad
y una ganancia de peso de hasta 120 kilos. Pensé que yendo al médico
de cabecera podria encontrar una solucion, pero me encontré con
gue sus palabras fueron “lo que tu tienes es depresion del ama de
casa’, tal cual. El profesional que se supone que pondria solucidon a un
problema, que deberia hacerme sentir escuchada y comprendida
estaba sentada detras de su escritorio, mirandome con asco y
repugnancia, asegurando que era imposible que vomitase estando asi
de gorda. Me dio cita con el psiquiatra y con la unidad bariatrica del

Hospital.

Yo sali de la consulta rabiosa, indignada, sin creer que alguien pensase
gue queria estar en la situacion de vomitar dia y noche y muchas
veces quedandome afénica. Ahi comprendi que en aquella sala solo
se me juzgo por ser gorda y no necesitaba nada mas que adelgazar

para sentirme bien.
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En esos anos era imposible encontrar ropa (aunque actualmente en
muchas tiendas sigue faltando opciones para todas). No me veia
guapa y ademas tampoco tenia ningun apoyo de mi pareja que
siempre me cuestionaba cuando comia, mofandose de que no
conseguia nada, que le daba asco como mujer, que yo estaba asi
porque qgueria, que era una vaga y miles y miles de lindezas que
todavia duelen. Hice miles de dietas (siempre con “facultativos
especializados” especializados si, con empatia NO) de hasta 700
calorias lo que me provocd una gran anemia que arrastré durante
anos.

Comentando esta situacidon con una amiga me recomendo
cambiarme de doctora y después de 12 anos encontré a la uUnica
persona que me escuchd. Descubri que aquella doctora me
comprendia, tenia empatia y dio con mi problema. Un problema que
iba mas alla de la gordura.

A partir de ahi consegui que mi cuerpo volviese a la “normalidad”
después de una operacion grande y mucho esfuerzo.

La mayoria de las personas que se supone que te tienen que ayudar
Nnos miran como si las personas gordas, (porque he sido gorda) no nos
mirasemos al espejo y ya lo viesemos con nuestros propios ojos. Los
comentarios ajenos de “si adelgazases serias mas guapa” solo

afianzaban las pocas ganas que tenia de quererme.
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Ahora, y después de anos de aprendizaje y terapia, s&€ que todas las
personas somos validas y que en la sociedad sigue habiendo unos
estandares que en muchos casos es imposible de alcanzar, lo que
provoca con ello malestar, inseguridad y muchos problemas

alimenticios.

Dejemos de juzgar a las personas por su peso, por si son Mas o menos
saludables segun como se vean. Cualquier cuerpo es aceptable y
tenemos que aprender que las opiniones de los demas no tienen que
impedir que hagamos todo aquello que nos haga felices. Podemos ir
al gimnasio y no necesariamente con el objetivo de perder peso, si no
para fortalecer nuestra musculatura y sentirnos fuertes. Podemos
ponernos ese vestido que tanto nos gusta o disfrutar de una comida
en nuestro restaurante favorito. Merecemos sentirnos libres y no

juzgadas.

Vive tu vida, dejadnos ser
gordas, delgadas, 1o que nos
dé la gana. Tan solo
queremos ser felices.



UNA MUJER QUE NO
TENGA CONTROL SOBRE
SU CUERPO NO PUEDE
SER UNA MUJER LIBRE.
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El circulo de la violencia

Blanca Fiménez Bueno

cPor qué es tan dificil que las mujeres que son victimas de violencia de
género abandonen esa relacién? ;Por qué muchas vuelven con el
agresor? ;Como pueden dejar que las traten asi y continuar con sus
maltratadores? ;Por qué no dejan todo y se van?

Estas son preguntas que nos plantemos continuamente respecto a las
victimas de violencia de género. A todas nos gustaria pensar que a nosotras
NO NOs pasaria, que jamas dejariamos que nos pasase eso, que a la primera
senal le mandariamos a donde se merece. Pero la realidad es mucho mas
compleja, No es que sean Mmujeres sin autoestima ni confianza en si mismas,
gue no tienen caracter y que suelen ser mujeres sin recursos que no tienen
mas alternativas que continuar con su pareja. Pues bien, los datos y los
hechos indican lo contrario, TODAS podemos ser victimas de violencia de
género, no es que la violencia de género se dé en mujeres sin autoestima, es
gue es la violencia ejercida sobre ellas la que las roba la autoestima, la
capacidad de reaccion y la capacidad de resolucion de problemas. No es
que estas mujeres elijan mal a los hombres, dominantes y autoritarios, es
gue estos al principio saben esconder perfectamente su violencia y portarse
como los hombres mas carinosos y enamorados del mundo.

Leonore E. Walker, habld por primera vez del ciclo de la violencia y sus fases,
pero es importante tener en cuenta que antes de que empiece este ciclo,
estas mujeres pasan por una fase de enamoramiento de una persona que se
comporta de una forma normal, como una pareja enamorada que te quiere
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y te cuida, con el que emprender un proyecto comun basado en el respeto y
el apoyo mutuo, tal como se espera en cualquier caso de una pareja. Y es
esta fase en el que la mujer se crea el concepto de la otra persona, como
companero de vida que la acompana y la quiere. Por eso, cuando la
violencia empieza, la mujer no es capaz de asumir lo que eso implica,
porque tampoco empieza de golpe, empieza de forma sibilina y casi
imperceptible, y aumenta de manera progresiva, sumiendo a la mujer en un
estado de confusion y eliminando las herramientas para gestionarlo, porque
ademas la violencia es aleatoria e incontrolable, pero a base de culpar de los
estallidos a la mujer la crea una sensacion de culpabilidad y de
responsabilidad sobre el comportamiento de |la pareja, haciéndola creer, de
manera erronea que tiene algun tipo de control sobre él, lo cual es falso y
acaba generando una situacion de indefension aprendida en el que la mujer
pierde la capacidad de reaccion y se sume en el miedo y la apatia.
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El ciclo de |la violencia se
divide en tres fases:

e Fase de acumulacioéon de tension:

En el que aumenta gradualmente la hostilidad del hombre,
aunque no de forma explosiva. Empieza sobre con
descalificaciones, haciéndola comentarios que la pueden heriry
gue minan su autoestima, cuestionandola e infantilizandola.

Después vienen los insultos, amenazas y humillaciones mas

graves. En esta etapa la mujer cree que tiene control sobre la
situacion y trata de adaptar su comportamiento para que no se
enfade.

« Fase de agresién/violencia:

La tension acumulada estalla en episodios de violencia y
maltrato que no pueden ser controlados por la mujer, esta se
sumira en el miedo y la amenaza.

e Fase de luna de miel:

El maltratador pedira disculpas, jurara que va a cambiar y se

x comportard de nuevo como una persona enamorada, esto
sumira aun mas en el desconcierto y la confusion a la mujer,

. qgue querra creer que el cambiod sera real porque es lo que se

ajusta a la imagen que tenia creada de él y se aferra al deseo de

que vuelva a ser la relacion como al principio.
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Este circulo se repite continuamente, dejando a la mujer agotada, asustada,
confundida y derrotada. A esto hay que sumarle un factor esencial por el
que las mujeres se mantienen en estas relaciones de pareja, y es el
aislamiento y la pérdida de las relaciones sociales, lo que hace que la
victima no encuentre salida a su situacion, tenga miedo a interponer una
denuncia porque las alternativas que ofrece (hay que recordar que muchas
veces la violencia se recrudece aun mas cuando la victima interpone la
denuncia o decide poner fin a la relacion) las percibe como peores que
mantenerse en la relacion, porque no cuenta con apoyos que le animen a
tomar la decision de dejarle y que se sienta segura, porque a pesar de que
no es culpable de nada ella se responsabiliza de su situacion y de las
decisiones que tomo, por que desconoce los recursos donde puede obtener
ayuda y proteccion o porque directamente no es capaz de tomar ninguna
decision porque esta paralizada.

Por eso, es fundamental que podamos informar a las mujeres de las
alternativas y recursos que existen y, si sospechamos que alguna mujer de
nuestro entorno sufre una situacion de violencia de género tratar de mostrar
nuestro apoyo y acompanamiento para que no se sienta sola, a veces sera
dificil, porque sentiremos que no quiere escucharnos y que esta tomando
las decisiones incorrectas. Pero sobre todo es necesario mostrarnos firmes
contra la violencia de género, en la educacion a los mas jovenes y en la
condena a comportamientos machistas y opiniones que las mantienen. Hay
gue recordar siempre que el problema no esta en las victimas, si no en los
agresores y jamas culpar a la mujer que ha sufrido violencia en cualquiera
de sus manifestaciones por no haberlo evitado.

N



VIVE TU VIDA,
DEJADNOS SER
GORDAS, DELGADAS,
LO QUE NOS DE LA
GANA. TAN SOLO
QUEREMOS SER
FELICES.
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Generando Igualdad

De coOmo nuestro mensaje
“Si yo pude, tu puedes” acabo
llenando un teatro

Pronto celebraremos el 25 de noviembre, el Dia Internacional
por la eliminacion de la violencia hacia la mujer.

;Celebrar? Poco hay que celebrar; en todo caso, seguir
visibilizando que somos mas personas concienciadas por
erradicarla, pero que claramente no sobran los motivos para

celebrar, porque no esta todo hecho.

Que solo una mujer asesinada a manos de sus parejas ya
son muchas y que, ahora mismo, en lo que llevamos de aio
son 53; fijaos 1.238 desde que se tienen datos oficiales,
desde 1 de enero de 2003 hasta hoy.

Solo desde 2003 mas de 1.000 mujeres asesinadas.

¢.Sois capaces de hacer un calculo rapido?

QI
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En CGenerando Igualdad trabajamos dia a dia por cumplir el que
para nosotras es nuestro objetivo prioritario: apoyar e intervenir
tanto juridica como psicoldgicamente con mujeres de
cualquier edad y condicion que tienen en comun ser

protagonistas de una historia de maltrato.

Es lo que llevamos haciendo desde el ano 2000 y lo que
esperamos poder seguir haciendo, mientras los recursos,

fuerzas y apoyos de este equipo voluntario nos permita.

Con todas nuestras acciones siempre hemos tenido un
objetivo claro: Visibilizar la realidad de Ila Vviolencia
concienciando a la sociedad en la implicacién y busqueda

de soluciones.

Y conseguir que otras mujeres que estan pasando por una
situacién similar comprendan que: No estdn solas/Hay salida/ Si
otras lo han conseguido, ellas también pueden vencer el miedo.

Que pueden y deben pedir ayuda.

Y asi es como nacid nuestro proyecto musical. Surgio a través
de un taller semanal de composicion de canciones en el que se
involucraba a personas en situacion de fragilidad, mujeres
victimas de violencia de género, en el proceso creativo de
hacer canciones como via y herramienta de empoderamiento.

Las letras de las canciones se elaboraron a partir de sus propias
experiencias de vida y las melodias fueron compuestas por Rafa

Sanchez, director musical del taller.

) Fsiaas’


http://www.rafasanchez.org/
http://www.rafasanchez.org/
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Y de ahi nacié VIVE, nuestro primer disco.

Cuando aquel martes 12 de marzo de 2013 nos reunimos en
nuestro salon de Generando Igualdad para arrancar la primera
sesion del taller Fabricanciones con Rafa Sanchez, no teniamos

Nni la menor idea de a dénde nos iba a conducir eso.

Un grupo de mujeres, quizas algo confusas, y parte del equipo
asistencial mirabamos con cierta expectacion cdmo Rafa
“desenfundaba” su guitarra y compartia sus primeros acordes
con nosotras introducidos por aquella frase que ya es tan
nuestra “a ver, chicas ;qué os sugiere esta melodia?”.

Y ahi todo comenzo a fluir. Lo que para algunas era pena, para
otras melancolia, para otras tristeza, para otras amargura...
hubo incluso quien, movida por las ganas que tenia de cantar,
no sentia otra cosa que alegria en esos acordes...

Y tras unas horas...casi tres, habiamos comenzado a las 18:00 y

cerrabamos a las 21:00, nacio DI BASTA, nuestro primer tema.

Con ella, cantamos a la fuerza necesaria para volver a empezar.

enerando
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https://www.youtube.com/watch?v=LJs9J381gk0&feature=emb_logo
https://www.generandoigualdad.com/producto/album/
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Y decidimos que, desde ese momento, compartiriamos todos los
temas que fuéramos componiendo, cada martes, en nuestro canal

de Youtube de manera que sirvieran como herramienta de

reflexion y sensibilizacion frente a la violencia de género.

2° tema: SOLO MIEDO, en el que cantamos a la capacidad para
sobreponernos a las cadenas.

3° tema: DIAS TIBIOS, una cancién homenaje a la nifia asesinada
el lunes 1 de abril 2013 por su padre en Campillos (Malaga).
Cantamos en su nombre y en el de todos los ninos y ninas victimas

de la violencia de género.

) Fsiaas’


https://www.youtube.com/watch?v=hi2Ogs0giiU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=dY5RlZi1ADo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/channel/UCCYXKnnwWECJcecA4EoqOnQ
https://www.youtube.com/channel/UCCYXKnnwWECJcecA4EoqOnQ
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4° tema: EL COLOR DE MIS DIAS. Esta cancidn nacid tras una

reflexion conjunta; el objetivo lo tenian claro: querian jvolver a
enamorarse de la vida! De las ganas de ser y hacer. De estar en
el agqui y ahora, de no pensar, de dejarse llevar...tranquilidad.

Solo eso. Vivir, en definitiva.

5° tema: LLEVO UN TREN ADENTRO, habla del viaje interior

gue cada mujer debe hacer para salir de |la espiral de violencia

en la que esta inmersa.

6° tema: APRENDER. Ese dia nos habiamos propuesto elaborar

la letra de la canciéon a partir de la reflexion conjunta de |lo que
habiamos aprendido a lo largo de nuestra vida que no era

amor.

7° tema: MIRADAS. Una historia que se produce en el silencio

del cruce de miradas. Tres mujeres diferentes en un aeropuerto,
a las que, sin conocerse, les une el dificil transito de estar

pasando por el infierno de la violencia de género.

8° tema: ENTRA, en la gque nos pusimos en la piel de una

mujer, que habiendo sufrido maltrato, se encuentra con una

nueva oportunidad para celebrar el amor.

e oS


https://www.youtube.com/watch?v=wkC-QqL3cDI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=_BpZT0yCjrs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=OUdTzSFxXTE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=t4AKfToXDY8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=CnF2Xezd8jg&feature=emb_logo
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9° tema: DETALLES, una cancion en la que hablamos de la

capacidad de recuperar la magia de lo sencillo y cotidiano

después de haber pasado por una situacion de maltrato.

10® tema: ESCRIBO PARA CANTAR, nos propusimos el reto de

cantarle a aquel gue nos habia hecho invisibles, teniamos

mucho que decirle.

11° tema: CUANDO ME HAYA IDO. En este tema, nos hablan

mujeres mayores que en su dia también sufrieron violencia y
ese resquicio de fuerza que les quedaba, |o dedican a
aconsejarnos; debemos atrevernos a dar ese primer gran paso,

aquel que ellas nunca pudieron dar.

12® tema: QUEBRAR LA SOLEDAD, un canto a cualquier

resquicio de luz que te devuelve a la vida.
13° tema: VIVE. VIVE lo resume todo en una unica palabra.
Porque VIVE es un viaje hecho al revés. De hecho, si tuviéramos

gue decirle a una mujer una sola palabra, un solo grito, un solo

9° tema: DETALLES, una cancidon en la que hablamos de la

capacidad de recuperar la magia de lo sencillo y cotidiano

después de haber pasado por una situacion de maltrato.

€] s


https://www.youtube.com/watch?v=AMTdVD8s4ho&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=jG66BXl7xGI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=09XvrwJkWGw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=q0zSl6u7Vf8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=JepIm4sFFKU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=AMTdVD8s4ho&feature=emb_logo
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10® tema: ESCRIBO PARA CANTAR, nos propusimos el reto de

cantarle a aquel que nos habia hecho invisibles, teniamos

mucho que decirle.

11° tema: CUANDO ME HAYA IDO. En este tema, nos hablan

Mmujeres mayores que en su dia también sufrieron violencia y
ese resquicio de fuerza que les quedaba, |lo dedican a
aconsejarnos; debemos atrevernos a dar ese primer gran paso,

aquel que ellas nunca pudieron dar.

122 tema: QUEBRAR LA SOLEDAD, un canto a cualquier

resquicio de luz que te devuelve a la vida.

13° tema: VIVE. VIVE lo resume todo en una unica palabra.
Porque VIVE es un viaje hecho al revés. De hecho, si tuviéramos
gue decirle a una mujer una sola palabra, un solo grito, un solo
canto para qgque pudiera encontrar la fuerza necesaria para

emerger a la vida, seria esto lo que le diriamos: VIVE.

14° tema: SOLTANDO LASTRE. Para volver a vivir, era necesario

que soltaran aquel lastre que un dia anidd en sus adentros. La

rabia, el resentimiento, el rencor y la culpa..

15° tema: SALIENDO DEL PAPEL, en el que descubrimos que

existen dos tipos de dolor, uno que te lastima y otro que te

cambia.

€] s


https://www.youtube.com/watch?v=jG66BXl7xGI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=09XvrwJkWGw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=q0zSl6u7Vf8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=JepIm4sFFKU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=r3ZleDgbMSw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=YKIqo5QqoiQ&feature=emb_logo
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16° tema: ARMAS EN LA VOZ a través de la quisimos poner el

acento en el poder de la palabra, porque l|la batalla por la
verdadera igualdad se juega mucho en el lenguaje, y aqui todos

y todas tenemos una importante responsabilidad.

17° tema: A LAS ABUELAS a ellas quisimos dedicarles nuestras

reflexiones de aquella tarde: ellas, que tras toda una vida de

dura lucha por sobrevivir ven ahora recortar sus pensiones.

18° tema: SI PUEDO sobre las diversas situaciones que una
mujer siente que le superan, a las que cree no poder hacer
frente. A través de esta cancidon vemos que realmente..si se

puede.

19° tema: Y DE NUEVO LA VIDA. Una cancién que habla de

una mujer que es capaz de enfrentarse a sus recuerdos para

reconstruirse en la verdad de quien ahora es.

20° tema: MUJER DE PIE es fiel reflejo de todas y cada una de

las mujeres que cada martes acudian al taller: mujeres
valientes, con ganas de comerse el mundo a bocado, a besos y

juntas.

21° tema: DE LUZ EN LO MAS FEO para cantar a la belleza

imperfecta, inacabada, inconclusa.. y le cantamos, porque

creemos en ella.

€] s


https://www.youtube.com/watch?v=Rz6dSSRPUjI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=FyD-Ta8aqvI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=n55T4BlIVFE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=438cR1Q0Zu0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=rdoDe7rjKBo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=UqXgt-9hhbA&feature=emb_logo
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22° tema: MEMORIA Y LUZ, como un homenaje multiple a

todas las mujeres que ese ano habian sido asesinadas por sus

parejas o exparejas en nuestro pais.

23° tema: CONTIGO. A Pilar, la madre de |la pequena asesinada

por su padre en Campillos (Malaga), por cuya memoria
compusimos Dias Tibios también quisimos regalarle nuestros

acordes de consuelo.

24% tema: SI QUIERE LA VIDA. Una cancidon compuesta con
mujeres victimas de violencia de género que luchan porque

todos los dias sean 25 de noviembre.

Gracias a una campafia de crowdfundig conseguimos fondos
necesarios para producir un disco en el que participaron
Rozalén, El Kanka, Clara Montes, Luis Eduardo Aute, Olga
Roman, Ricardo Marin, Sandra Carrasco, la Mari de
Chambao, Amparo Sanchez-Amparanoia y Rafa Sanchez.
Artistas de reconocida proyeccién musical que

altruistamente se sumaron al proyecto.

€] s


https://www.youtube.com/watch?v=gs9ZgGyb198&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=MiexXtpBpe4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=b2nnJN42lBQ&feature=emb_logo
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Esa campana nos ayudo a ser visibles, tanto que acabamos
participando en la 5% edicién de Got Talent Espana En la
actuacion interpretamos el tema central del proyecto VIVE. La
puesta en escena consistido en un grupo de mujeres que
aparecian con el rostro oculto bajo mascaras. A medida que se
cantaba el tema, la mayoria se iban quitando la suya, quedando
al final de la cancion solo 3 mujeres cubiertas. Con esta
performance quisimos representar l|la realidad de muchas
mujeres hoy en dia, incapaces de dar la cara 0o un paso
adelante para salir de |la espiral de violencia “porque el miedo

se lo impide”. Y asi lo explicd una de ellas ante el jurado.

Con la actuacidon conseguimos visibilizar esta realidad en un
programa de maxima audiencia y despertamos conciencia
social a la vez gue mujeres que estaban atravesando por
situaciones similares nos escribieron para contarnos que
viendose reflejadas en las “valientes” que habian salido al
escenario, ellas iban a hacer l|lo posible por buscar ayuda:
algunas nos escribieron solicitando informacidén para atencion
psicoldogica, otras para contarnos que tras la actuacion se
sentian con mas fuerza de verbalizar su historia, otras,

simplemente, para mostrar su agradecimiento.

Y asi fuimos avanzando hasta que llegamos al Teatro Lara
para presentar nuestro trabajo: VIVE, melodias de
recuperacion y supervivencia frente a la violencia de género. En

este concierto de presentacion participaron todos los artistas

gue habian puesto voz a las canciones de nuestras mujeres.

) Fisisas


https://www.youtube.com/watch?v=nrymQrvsf78&t
https://www.youtube.com/watch?v=nrymQrvsf78&t
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cY para qué todo esto?
Para que las mujeres que un dia se
atrevieron a pedir ayuda, se conviertan en

ejemplo para otras que aun no se atreven.

Porque toda la vida compartida y los suenos de tantas tardes
de martes, las esperanzas, los miedos, las luchas y la alegria de
haber sido mas fuertes que las heridas son la materia prima de

un disco que rezuma vida y dignidad.

Porque como dice Pilar, mujer superviviente: “A mi edad no
crei que fuera a tener sensaciones y emociones como las que
siento cuando, junto con mis companeras, comparto mis
experiencias y sentimientos usando un medio tan universal
como es la musica. Mucho menos hubiera imaginado que esas
experiencias pudieran tomar cuerpo en canciones que llegarian
a publicarse en un disco e incluso las dariamos a conocer ante
tanta gente interesada por ver cdmo mujeres en nuestra

situacion expresan su deseo de vivir".

Porque sus ganas son el motivo de nuestro sueno: generar
igualdad. Porgue su mensaje lo llena todo: “Si yo pude, tu

puedes”.

Y este 25 de noviembre volvera a llenar un escenario, el del
Centro Cultural Eduardo Urculo a las 18:00. Plaza Donoso 5.

Si quieres asistir, te agradecemos que rellenes este formulario

solo para controlar el tema del aforo. Te esperamos!

) hsia


https://forms.gle/CcPWLoCSsV7Vg7F27
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Inauguramos una nueva seccion, en la que hablaremos de la
situacion de las mujeres en distintas partes del mundo. En
2006, la Asamblea General de las Naciones Unidas publicd un
exhaustivo estudio sobre todas las formas de violencia contra la
mujer, en él reconoce que “la violencia contra la mujer persiste
en todos los paises del mundo como una violacion generalizada
de los derechos humanos y uno de los obstaculos principales
para alcanzar la igualdad de género”. A partir de los anos 90, Ila
ONU comienza a definir la violencia contra mujeres y ninas
como un fendmeno universal de un profundo calado e
incidencia, considerando Ila violencia doméstica como ‘el
crimen encubierto mas numeroso del mundo”. Como vemos, la
violencia de género ha sido un elemento comun en todas las
culturas, épocas y lugares, pero es evidente que los avances
gue se han conseguido en algunos paises todavia son una
asignatura pendiente en otros, por eso queremos conocer el rol
de las mujeres en las distintas culturas y paises, porque
muchas veces permanecen ocultas, porque se siguen llevando a
cabo practicas brutales contra su integridad, salud y derechos
(mutilacion genital femenina, matrimonios forzados, violencia
sexual sistematica, crimenes de honor y un largo etcétera)
pero, sobre todo, porque sin ellas no hay vida, porgue aun en
los paises en los que sus derechos son mas vulnerados, sin ellas
no podrian existir como sociedad. Por que en |la mayoria de las
sociedades, el cuidado recae sobre las mujeres y, por mucho
gue se empenen en no valorarlo en su justa medida, sin el
cuidado y el trabajo de las mujeres dentro y fuera de sus

hogares, el mundo se pararia.
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https://www.ittgambia.org/?fbclid=IwAR2Uy1i7be7oli5Mb7FeQCcvHsWrFGH8g3kMQ73nJBoVPltGGQkKik1tTXQ
https://www.ittgambia.org/?fbclid=IwAR2Uy1i7be7oli5Mb7FeQCcvHsWrFGH8g3kMQ73nJBoVPltGGQkKik1tTXQ
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Partimos con algunos datos:

‘El porcentaje de personas mayores de 65 anos respecto al total
de la poblacidon es tan solo del 2,44%. En Espana es un 20%.
-La esperanza de vida en Gambia es de 62 anos, una de las mas

bajas del mundo.

A pesar de la riqueza de las experiencias y conocimientos de
las mujeres mayores de Gambia, su papel en la sociedad a

veces se ve minimizado y se enfrentan a multiples desafios:

-Desafios socioeconémicos:

Muchas mujeres mayores se encuentran en una posicion
vulnerable debido a I|a falta de seguridad financiera. La
jubilacion no existe, no hay pensiones, esto las deja

dependientes de las redes familiares y comunitarias.

-Acceso a la salud:
En Gambia hay 0.1 médicos por cada 1000 habitantes y las
infraestructuras sanitarias son muy deficientes, lo que dificulta

el acceso a la atencion meéedica, especialmente en areas rurales

-Roles y estigma:

La sociedad gambiana es muy machista y el rol de la mujer aun
es hacerse cargo de la casa y de los ninos. Por eso, a medida
gue envejecen, algunas mujeres pueden sentirse marginadas de
roles sociales y familiares. Ya no se sienten utiles en el hogar y
eso les hace pasar a un segundo plano, pierden autoestima y

tienen la sensacién de invisibilidad.



https://www.ittgambia.org/?fbclid=IwAR2Uy1i7be7oli5Mb7FeQCcvHsWrFGH8g3kMQ73nJBoVPltGGQkKik1tTXQ
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A pesar de estos desafios, las mujeres mayores de Gambia
demuestran una notable resiliencia. Muchas son guardianas de
tradiciones culturales. Son tejedoras de historias y cuidadoras

fundamentales en sus comunidades.

En Gambia, el papel de la comunidad es fundamental. Hay un
gran respeto hacia las personas mayores, se les escucha, se les
cuida y se les mima. Ningun anciano esta o vive solo. EI
abuelo/a es el primero/a en comer y si en la casa entra un

unico trozo de carne, sera para él.

Todos los poblados cuentan con un “consejo de ancianos”. Ellos
siguen teniendo voto en las decisiones mas importantes y
deben de participar en todas las reuniones donde se traten
temas comunitarios. Incluso, en las reuniones de la escuela del
pueblo siempre debe de haber una representacion de la gente

mayor.

En resumen, ellas se van sintiendo cada vez mas
pequeiitas, pero desde fuera, aqui las vemos como heroinas
que han sacado a familias super numerosas adelante, sabias
que hablan mas de 3 lenguas, doctoras que curan con
plantas y mimos y maestras que ensehan las historias y

tradiciones. Sin duda, en Gambia, la mujer es el motor.



https://www.ittgambia.org/?fbclid=IwAR2Uy1i7be7oli5Mb7FeQCcvHsWrFGH8g3kMQ73nJBoVPltGGQkKik1tTXQ

NO QUIERO
SENTIRME
VALIENTE CUANDO
SALGA A LA CALLF,
QUIERO SENTIRME
LIBRE.



“Existen pocas armas en el mundo tan
poderosas como una nina con un
libro en la mano.”

MALALA YOUSAFZAI
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THE WIRE

"Cuando te golpeo" o
retrato de la escritora
como joven esposa
de Meena Kandasamy:

Relato autobiografico de la autora en un matrimonio
abusivo. Lo que comienza con enamoramiento y admiracion
hacia |la otra persona, acaba transformandose en una
relacion de violencia que anula a la mujer y la aisla,
acabando con cualquier sentimiento de amor y respeto hacia

la otra persona.
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DuLceE CHACON

ALGUN AMOR
QUE NO MATE
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LIBROS
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"Algun amor que no
mate" de Dulce Chacon:

Un libro corto pero intenso, duro y doloroso, cuenta la
historia de una victima de violencia de género. En unas
pocas paginas consigue transmitir la impotencia e
indefension de la victima y como no consigue encontrar
una salida a la relacion violenta.
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ROSA MARQUEZ y MARTA JAENES

GCERRO USTED
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Gontra la cultura
de la violacion
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".Cerro usted las piernas? Conlra
la cultura de la violacion.” de Rosa
Marquez y Marta Jaenes

Ensayo periodistico imprescindible sobre l|a violencia
machista y la cultura de la violacion. Basado en la pregunta
gue una jueza (si, habéis leido bien, una jueza) le hace a una
victima de violacion, analizando todo |lo que queda por
avanzar en materia de igualdad y derechos de las mujeres vy,
sobre todo, como en esta sociedad aun se cuestiona y
responsabiliza a las mujeres por la violencia que los hombres

ejercen.



“Toda la vida he sido obediente y
he obedecido a los hombres. Ya no
puedo seguir asi”

DE LA PELICULA “LAS SUFRAGISTAS”

o——0



LAS INVISIBLES

48

PELICULAS
SVAVvVAaNSEGNnNOoODOS3d

“No estas sola, Sara” de Carlos
Sedes

Sara narra su historia en un grupo de victimas de
violencia de género. Como una relacion de pareja que
empieza como cualquier otra se acaba convirtiendo en
una pesadilla, como las primeras senales no se ven tan
obvias desde dentro de la relaciéon, y la ansiedad y el
miedo condicionan la vida de las mujeres que sufren la
violencia. Pero lo mas importante es que muestra, que a
pesar de lo dificil que es bajarse de la rueda de la
violencia de género en la pareja, se puede acabar

saliendo.
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PELICULAS
SVAVvVAaNSEGNnNOoODOS3d

R SERGI CALLELK  KITI MAKYER

TE DOY IS 0J0S

“Te doy mis ojos” de Iciar
Bollain

Es una de las peliculas referentes del cine espanol que
tratan sobre la violencia de género. Imprescindible por la
forma en la que la directora lo aborda y la gran actuacion
de los protagonistas.
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PELICULAS
SVAvdaN-EGINnNOoODOIS3d

S AUGUST 4

New Series

“Las flores perdidas” de
Alie Hart

Una serie sobre la violencia y el abuso, pero también

sobre la sororidad y el apoyo entre mujeres.



66

SIMONE DE BEAUVOIR

Simone de Beauvoir (1908-1986)
una filésofa, escritora y feminista francesa, nacida
el 9 de enero de 1908 vy fallecida el 14 de abril de
1986. Fue una figura clave en el movimiento

existencialista francés del siglo XX.

9
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Nos mudamos

Hace diez anos nacidé La Fundacion Alicia y Guillermo. En estos
anos hemos vivido muchas cosas, algunas buenas y otras no
tanto, muchas personas estupendas se han cruzado en nuestro
camino, hemos aprendido mucho y emprendido muchos
proyectos para conseguir los propositos con los que nacio la
fundacion, mejorar la calidad de vida de las personas mayores y
crear un mundo mas justo e igualitario. Si algo nos ha
acompanado durante estos anos ha sido nuestro “pisito” que ha
hecho que todas y todos nos sintiéramos un poquito en nuestra
casa..pero se nos ha quedado pequeno. Aunque le echaremos
de menos, actualmente no es posible continuar en nuestra sede
y poder ofrecer todos |los recursos que nos gustaria: qgueremos
crear mas espacios para nuestras usuarias, ofrecer mas talleres
en un espacio en el que la gente se sienta codmoda y hacer
actividades de ejercicio fisico, pero sobre todo queremos un
espacio accesible para todas y todos, adaptado a las
necesidades de todas las personas que formais parte de esta

gran familia.
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A veces, los cambios dan mucho vértigo, pero a nosotras no nos
dan miedo los retos. Bueno, un poco si, pero sabemos que lo
podemos afrontar si contamos con vuestro apoyo como habéis
hecho estos 10 anos. Por que la Fundacion Alicia y Guillermo es,
por toda esa gente que lleva con nosotros desde el principio,
pero también por la que va llegando, los/as voluntarios/as, las
personas que participais en los talleres y actividades, los
amigos y las amigas de la fundacién, los/as colaboradores, el
patronato y un largo etcétera. Por nuestra parte prometemos
tomar nota de cualquier propuesta o comentario para mejorar,
pero también os garantizamos que no qgueremos cambiar
nuestra filosofia a pesar de crecer en espacioy en impacto. Nos
cambiamos para estar mas cerca de las personas, para lograr
ese cambio social gue perseguimos, para que tengais el
espacio gque os mereceéis y podais seguir siendo un ejemplo a
todas las generaciones que vienen de como lograr que el
envejecimiento, con sus pros y sus contras, siga siendo una
etapa de proyectos e ilusiones, para seguir aprendiendo con
vosotras/os. Nos mudamos para que os sintais mas que

nunca como en casa.

P.D: nos vamos muy cerquita, porque no podriamos ser sin toda
la gente que ya formais parte de esto. Os esperamos a vosotras

y vuestras ideas para hacer mas grande este gran proyecto.
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Nuestro agradecimiento a todes
les que han colaborado en la
cuarta edicion de
"Las Invisibles".

Blanca Jiménez Bueno, responsable del area social FAyG
Ann-Katrin Siemens, responsable de comunicacion FAyG

Maite Gonzalez, ilustradora y auxiliar administrativo FAyG

Generando Igualdad

Fundacion ITT

Financiadores del proyecto Las Invisibles:

Comunidad de Madrid
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Calle Hermano Garate, 5, 3°B
28020 Madrid

info@fundacionaliciayguillermo.com

Teléfono
+34 665 14 83 61
+34 910 843 405
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ESTE PROYECTO CUENTA CON EL APOYO DE

SUBVENCIONA 0,7% IRPF:
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Comunidad
de Madrid


https://www.instagram.com/fundacionayg/
https://www.facebook.com/fundacionaliciayguillermo
https://twitter.com/aliciayguillerm
https://www.youtube.com/channel/UCCs6qF3glSOS-XjC-OX9wLA
https://www.linkedin.com/company/fundaci%C3%B3n-alicia-y-guillermo
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